
Pénestin : 20,8 km 
 
Départ parking de l'église, Allée du Noello, juste avant l'église à droite - Pénestin 

 
Arradon - Pénestin : 55 km / 50 mn 
Par N165 - Sortie vers D 139 - Barrage d'Arzal - Camoel 

 

Départ 


